7 e

.~ -PONIEDZIALEK
o R
- «1° - SNIADANIE - .
| KANAPKA Z PASZTETEM,
SALATA | OGORKIEM
KISZONYM:00,
HERBATA Z CYTRYNA:00mi

ALERGENY 1,3,7

P > OBIAD
GROCHOWKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

NALESNIKI Z BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
JAGODAMI

Porcja 280g — mgka gryczana/ mqgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt
naturalny

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
sLLBG

HERBATNICZKI MINI ZOO:00g
SOCZEK TLOCZONY:zo0m!

WTOREK -

o4l 08.32.24 S

_SNIADANIE ... =

JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM 1009
PIECZYWO RAZOWE:004
PAPRYKA CZERWONA:o,
KAWA ZBOZOWA NA

ALERGENY 1,3,7

OBIAD

PIECZARKOWA Z MAKARONEM

LAZANKI
Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wioszczyzna/ pieczarki/ cebula/ $mietana 9%/
makaron tazanki/ natka pietruszki/ lubczyk /
pieprz/ lisé laurowy, ziele angielskie

GOLABKI W SOSIE
POMIDOROWYM

150g - szynka wieprzowa/ jajko/ cebula/ ryz
kapusta witoska/ pieprz/ pomidory/ émietana 9%/
li$é laurowy/ ziele angielskie/ oregano/ koperek

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:204

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

CIASTO MARCHEWKOWE

1509 - marchewka/ mgka pszenna/ jajko/

OWSIANKA Z BANANEM: 209
KANAPKA Z SZYNKA Z INDYKA
| WARZYWAMI:00g
HERBATA Z CYTRYNA:z00m!
ALERGENY 1,7

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyznal/ ogérek kiszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

STRIPSY Z KURCZAKA

1109 - piers z kurczaka/ mgka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajka/ mleko 2%/ olej
rzepakowy

FRYTKI Z PIECA:209
COLESLAW:0g

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLHLdG

PODWIECZORER

PLACUSZKI Z JABLKIEM
1509 - =mgka pszenna/ jajko/ jogurt naturalny/
jabtko

ALERGENY 1,3,7

-
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. e
Te. d " FF O, ’.
CZWARTEK
- 05.12.24
KASZA MANA Z MUSEM
TRUSKAWKOWYM.o.
KANAPKA Z SEREM ZGLTYM |

| WARZYWAMI:004
HERBATA Z CYTRYNAzo0m!

ALERGENY 1,7

"’.-;, _ SNIADANIE *

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
witoszczyzna/ przecier pomidorowy/ émietana 9%/
ryz lubczyk / pieprz/ lisé laurowy, ziele angielskie/

pieprz

| ALeraeny 7.9

PIECZONY SCHABIK

110g - schab/ cebula/ olej rzepakowy/ lisé laurowy/
ziele angielskie/ masto/ pieprz/ papryka stodka/
papryka ostra/ majeranek/ czosnek

KASZA GRYCZANA:00g
SALATKA Z BURACZKOW Z
CHRZANEM:04

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
vaL@Y

JOGURT owocowy

1509

WAFLE RYZO

o : v

NIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

-

g

4

» .v, ® 3
vV PIATEK .
:,06.12.24
SNIADANIE .
TWAROZEK ZE
SZCZYPIORKIEM |
RZODKIEWKA:0;
PIECZYWO RAZOWE: 0.
OGOREK ZIELONY
KAI(AOZOOm[

ALERGENY 1,7

. _OBIAD_

KREM Z DYNI
Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
dynia/ ziemniaki/ marchew/ cebula/ czosnek/
imbir/ $mietana 9%/ masto/ grzanki

PANIEROWANY FILET Z
DORSZA

120g - filet z dorsza/ bulka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:20;
SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY, MARCHEWKI |
JABLKA:09
KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
saLBY

PODWIECZOREK

SMOOTHIE OWOCOWE

200ml

BISZKOPTY:009

ALERGENY 1,3,7
..




PONIEDZIALEK

.,09.12.24 -
SNIADANIE

MUSLI NA MLEKU 2209
KANAPKA Z PIECZONYM
SCHABIKIEM | WARZYWAMI:1009

HERBATA Z CYTRYNA:00m!
ALERGENY 1,7

ZACIERKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ cebula/ ziemniaki/ zacierki/ masto/
lis¢ laurowy/ ziele angielskie/ lubczyk/ natka
pietruszki

ALERGENY 1,3,7,9

RYZ Z PRAZONYM
JABLUSZKIEM i CYNAMONEM,
TWAROGIEM | JOGURTEM

2809 - ryz/ jabtka/ cynamon/ ser biaty/ jogurt
naturalny

SOK POMARANCZOWY/ WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
sLLBG

_PODWIECZOREK '

TOSTY PELNOZIARNISTE Z
SZYNKA | ZOLTYM
SEREM:200g
HERBATA OWOCOWA: 00!

'WTOREK
210.12.24.

PLATKI GRYCZANE NA
MLEKU:209
KANAPKA Z PASTA HUMMUS |
POMIDOREM 1009
HERBATA OWOCOWA:00m!

ALERGENY 1,3,7

_OBIAD

KREM Z PIECZONYCH
CZERWONYCH WARZYW Z
GROSZKIEM PTYSIOWYM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Papryka czerwona/ pomidory/ marchewka/ cebula
czerwona/ czosnek/ bazylia/ ziota prowansalskie/
wedzona papryka/ ziemniaki/ §mietana 9%/
groszek ptysiowy

ALERGENY 1,7,9

PANIEROWANA PIERS Z INDYKA
1109 - piers z indyka/ butka tarta/ jajko/ papryka/
olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:209
DUSZONE NA MASELKU MINI
MARCHEWECZKI:z0g

KOMPOT TRUSKAWKOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
owoc S_EZONOWY
L

. PODWI ECZOREK"

MINI PIZZA Z SEREM | SALAMI

ALERGENY 1,7

PAROWKI Z KETCHUPEM:009

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM 004
PAPRYKA:0g
HERBATA Z CYTRYNA:zoom!
ALERGENY 1,7

ZUpPA FASOLOWA
Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ fasola JAS kartowy/ ziemniaki/
cebula/ liéé laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/
czosnek.

SPAGHETTI BOLOGNESE
280g — makaron spaghetti durum/ mieso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser

MIX SALAT:0g

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBG

“PODWIECZOREK —

JOGURTOWY KOKTAJL Z
MANGO DO PICIAz00m!

Mango/ jogurt naturalny

CIASTKA MASLANE:0;
ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
g R . ®
_SNIADANIE___
PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM:005
PIECZYWO RAZOWE:00:
RZODKIEWKI:0
NAPAR Z RUMIANKU:o

ALERGENY 1,3,7

g
~ PlATEK
13712.24
' SNIADANIE e
CHALKA Z DZEMEM:00,
KAKAQO:200m1

ALERGENY 1,3,7

BARSZCz CZERWONY
Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Buraki/wtoszczyzna/ ziemniaki/cebula/ ziele
angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/ $mietana 9%/
sok z cytryny/ pieprz

KAPUSNIACZEK

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ kapusta kiszona/ ziemniaki/ lubczyk/
liéé laurowy/ ziele angielskie

PIECZONE UDKO Z KURCZAKA

1509 - udzik/ papryka stodka/ oregano/ czosnek/
olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:209
FASOLKA SZPARAGOWA:oy

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
s LY .
~PODWIECZOREK_
PANCAKES Z owocAMI

1509

PALUSZKI RYBNE

1209 - filet z dorsza/ mqka pszenna/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

PIECZONE ZIEMNIACZKI 1204
SOS TATARSKI:zog

0Ogérki konserwowe/ cebula/ szczypiorek/ czosnek/
sok z cytryny/ majonez/ jogurt naturalny
KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
saLBY

DOMOWY KISIEL
TRUSKAWKOWY Z TARTYM

ALERGENY 1,3,7
’ SN JABLUSZKIEM:00mi




‘PONIEDZIALEK ~~ * WTOREK -~ + ..  ..SRODA  ° CZWARTEK. PIATEK |
164224 i,V Spangs,. - fg, jl8azee .- ¢ 193224 . 120.32.24, 4k
- SNIADANIE® - SNIADANIE ' s _ % SNIADANIE ' . SNIADANIE

PLATKI KUKURYDZIANE NA KASZA MANA Z MUSEM ZAPIEKANKA Z BAGIETKI Z JAGODOWA OWSIANKA... JAJECZNICA ZE
MLEKU::0, MALINOWYM:20, SEREM | PIECZARKAMI: 09 KANAPKA Z SEREM ZOLTYM | SZCZYPIORKIEM:o0s
KANAPKA Z KIELBASKA KANAPKA Z SZYNKA | KETCHUP WARZYWAML..., PIECZYWO RAZOWE 005
KRAKOWSKA: 005 WARZYWAMI:000 /, SOK POMARANCZOWY:oomi ) HERBATA Z CYTRYNA:... POMIDORKI CHERRY:0;
HERBATA Z CYTRYNA:00m1 HERBATA OWOCOWA 001 ‘ W cleteEt L S | B N HERBATA Z CYTRYNA:o0m

ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,3,7

OBIAD_ .

ALERGENY 1,3,7

Sl oBIAD . .

T

ZUREK Z BIALA KIELBASKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 25099

ROSOL Z MAKARONEM LITERKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 © )
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron literki ‘ zuPA z CZERWONEJ

zupA JARZYNOWA W*oszczyzﬁa/ zakyvas na mqce 2ytniej/ z:emmakr/
POMIDOROWA Z MAKARONEM 1 Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g © czosnek/ Z'z‘;i:ﬂ':f;:; ;:Ziqli‘;glx);maﬂmnew I :urukr;alkw&_aszcdz:z;vfxlfebyla// n_at!:ka pigt{u’:_zlji[/” B SOCZEWICY
ZWIERZACZKI wioszczyzna/ ziemniaki/ Ralafior/ $mietana 9%/ ubczy! ozieradkal/ jatowtec/ ziele angielskie/ lisc Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©

laurowy/ pieprz czarny

| ALERGENY 17,9 |

lubczyk/ pieprz

Wtoszczyzna/ soczewica/ ziemniaki/ olej

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 © ; ‘ .
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé

wtoszczyznal/ przecier pomidorowy/ émietana 9%/

makaron zwierzaczki/ lubczyk / pieprz/ lisé GULASZ DROBIOWY PO . laurowy/ ziele angielskie
laurowy, ziele angielskie/ pieprz PIECZEN RZYMSKA Z JAJKIEM
KOTLET SCHABOWY WEGIERSKU | ALeraenyo
110g - schab/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej 120g - piers z kurczEka/ papryka czerwona i zétta/ W SOSIE CHRHNOWYM

KLUSKI LENIWE W BULECZCCE
TARTEJ Z MASELKIEM

200g — maka pszenna jajka/ ser biaty/ butka tarta/ masto/
sliwki

rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:204
BURACZKI NA CIEPLO:0g

cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ olej rzepakowy/ lisé¢ laurowy/ papryka
wedzona i stodka/ pieprz

MAKARON KOKARDKI:004

110g -szynka wieprzowa/ udziec z indyka/ jajko/
cebula/ por/ czosnek/ olej rzepakowy/ natka
pietruszki/ chrzan/ émietana 9%

KASZA PECZAK100g

‘ PIERS Z KURCZAKA W
JARZYNKACH

120g - piers$ z kurczaka, cebula/ marchewka/

Cise mgieliare U5 turamt nachn potposc R SALATA MASLOWA Z8 SURGWKA Z CZERWONE) SURGWKA 2 MARCHEWKI |
PUREE ZIEMNIACZANE:-0. KOMPOT WIELOOWOCOWY/ SMIETANAs0s KAPUSTY PARZONEJz0g fABLKAL,

Czerwona kapusta/ jabtko/ cebula/ sok z cytryny/
olej rzepakowy

SUR6WI§A Z SALATY LODOWEJ,
OGORKA ZIELONEGO |

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z

WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

KOMPOT WIELOOWOCOWY/

RZODZKIEWEK:0; OwOcC SEzoNowyY CYTRYNA KOMPOT WIELOOWOCOWY/ WODA Z CYTRYNA
[ sieraeny 17 | sLil@T . niimicowane WODA Z CYTRYNA OWOL Seron oWy
. nielimitowane
SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z ﬂ  PODWIECZOREK— OwWOC SEZONOWY owoc setzonowv PLaL®
CYTRYNA JOGURT OWOCOWY sLaLeb ; -
: nielimitowane | 1509 ) i ‘ ‘% Lr . w :
OWOC SEZONOWY 4 BISSZKOPTY:0, y B SALATKA OWOCOWA POD

foLBE : .o 7. o ‘ HERBATNICZKI MINI ZOO:004

Rim e s ; | SOCZEK TEOCZONY:200m! | BUDYN Z MUSEM
"PODWIECZOREK=".- = ~: "~ ' A ALERGENY 1,3,7 R ' TRUSKAWKOWYM
CIASTO DROZDZOWE Z e s T L R L J A 7
owocAaMi !SZRUSZONKA R % . » Lo e & ; g
ALERGENY 1,3,7 .

JOGURTOWA PIERZYNKA

150g - banan/ jabtko/ gruszka/brzoskwinia/
winogrona/ rodzynki/ jogurt naturalny




INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

Europejskieg |Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Pan informacje na temat obecnych w
kéw i innych sub ¢ alergie i nietol je pokar

d,

5qCych p

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;

5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne;

8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.
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