JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM
PIECZYWO RAZOWE

POMIDORY
( HERBATA Z CYTRYNA
ALERGENY 1,3,7

ZUPA OGORKOWA |

ALERGENY 7,9

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z
TRUSKAWKAMI | TWAROGIEM

ALERGENY 1,7

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

OwOC SEZONOWY
¥ ée [

— — —— S—

P

TOSTY PELNOZIARNISTE Z i
ZOLTYM SEREM
HERBATA OWOCOWA

- E— -

KAKAOWA OWSIANKA Z
BANANEM
KANAPKA Z WEDLINA I
WARZYWAMI
HERBATA OWOCOWA

ALERGENY 1,7

ROSOL Z MAKARONEM NITKI

ALERGENY 1,9

PANIEROWANA PIERS Z
KURCZAKA

PUREE ZIEMNIACZANE
MIZERIA
ALERGENY 1,3,7
KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

OwOC SEZONOWY
Vie L @

—

CIASTO MARCHEWKOWE
KAKAO

ALERGENY 1,7

ALERGENY 1,3,7

KASZA MANNA Z MUSEM
MALINOWYM::..
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM |
WARZYWAMI
HERBATA Z CYTRYNA

ALERGENY 1,7

M_PA JARZYNOWA

ALERGENY 7,9

PIECZONE UDKO Z KURCZAKA

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIEJ, PORA | JABLKA

ALERGENY 3,7

SOK POMARANCZOWY/ WODA
Z CYTRYNA

OwoOC SEZONOWY
Pie L @

— — —

—

JOGURT OWOCOWY i A do)

TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM
| RZODKIEWKA
PIECZYWO RAZOWE
OGOREK ZIELONY
HERBATA Z CYTRYNA

ALERGENY 1,7

BARSZCZ UKRAINSKI

ALERGENY 7,9

TAGLIATELLE Z PIECZONYM
LOSOSIEM | SZPINAKIEM

ALERGENY 1,4,7

WAFLE RYZOWE

ALERGENY 7

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

OwWOC SEZONOWY
e LE

CHALKA Z MASLEM
GORACA CZEKOLADA

Y 1,7

ALERGENR



KANAPKA Z PASZTETEM,
SALATA | OGORKIEM
KISZONYM.:00,
HERBATA Z CYTRYNA:0on

ALERGENY 1,3,7

KAPUSNIACZEK

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©

li$é laurowy/ ziele angielskie

MINI PULPECIKI Z INDYKA W
SOSIE POMIDOROWYM

110g - indyk/ jajko/ cebula/ czosnek/ oregano/
pomidory/ émietana 9%

MAKARON KOKARDKI:204
OGOREK ZIELONY SEUPKI:s0g

CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
$LLBG

BANAN 504
MINI CROISSANT 1009
ALERGENY 1,3,7

{ /* \\ \
Ny ‘v‘l \ \.‘\
( NL\ \

Wtoszczyzna/ kapusta kiszona/ ziemniaki/ lubczyk/

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z

MUSLI NA MLEKU 2204
KANAPKA Z SZYNKA |
WARZYWAMI:004
NAPAR Z RUMIANKU:oom!

ALERGENY 1,7

ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kalafior/ wtoszczyzna/ ziemniaki/ $mietana 9%/
lubczyk/ pieprz

| ALERGENY 7,9 |

KOTLET SCHABOWY

1109 - schab/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:204
BURACZKI NA CIEPLO:0g

| ALERGENY 1,3,7 |

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
sLLEBL

BUDYN Z MUSEM MALINOWYM

2009
ALERGENY 7

/) CODZIENNIE BUF

X

/ | “é /’

A XEML /SN IO4LY 1

POMIDOROWA Z MAKARONEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wioszczyzna/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/
makaron literki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy,

KANAPKA Z SZYNKA,
SALATA | PAPRYKA 00,
HERBATA Z CYTRYNA:0om

ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 1,7,9

KURCZAK TERIYAKI Z
SEZAMEM | FASOLKA
SZPARAGOWA

210g - piers z kurczaka/ fasolka szparagowa/
sezam/ imbir/ czosnek/ cebula/ miéd/ sok z
limonki/ sos sojowy/ mgka ziemniaczana/ olej

RYZlooi

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

OwOC SEZONOWY

PEATKI KUKURYDZIANE NA

MLEKU:204

ALERGENY 1,7

OBIAD

LITERKI

rzepakowy

nielimitowane

$LHLBL

ZIMOWY NALESNIK Z
PRAZONYM JABLUSZKIEM |
CYNAMONEM::09

KAKAO:200m!
ALERGENY 1,3,7

KANAPKA Z SEREM
20‘{-TYM1005
WARZYWA:,
KAWA ZBOZOWA 0011

ALERGENY 1,7

LAZANKI

pieprz/ lisé laurowy, ziele angielskie

| ALERGENYL, 7,9 |

STRIPSY Z KURCZAKA
rzepakowy

COLESLAW:0y

| ALERGENY 1,37

WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sSLBT

MANGO DO PICIAz00m!

Mango/ jogurt naturalny

CIASTKA MASLANE:0,
ALERGENY 1,3,7

PAROWKI Z KETCHUPEM:00,

PIECZARKOWA Z MAKARONEM

JOGURTOWY KOKTAJL Z

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wioszczyznal/ pieczarki/ cebula/ $mietana 9%/
makaron tazanki/ natka pietruszki/ lubczyk /

1109 - piers z kurczaka/ mgka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajka/ mleko 2%/ olej

PUREE ZIEMNIACZANE:204

KOMPOT WIELOOWOCOWY/

ET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

v @

/

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM:00g
PIECZYWO RAZOWE:00g
RZODKIEWKI:0q
HERBATA OWOCOWA:oom!

ALERGENY 1,3,7

GROCHOWKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnhek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

KLUSKI LENIWE W BULECZCCE
TARTEJ Z MASELKIEM

2009 — maka pszenna/ jajka/ ser biaty/ butka tarta/ masto/
sliwki

SUROWKA Z MARCHEWKI |
JABLKA:0g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLEBL

DOMOWY KISIEL
TRUSKAWKOWY Z TARTYM
JABLUSZKIEM:00m!



PONIEDZIA

U
A . A
CHALKA Z DZEMEM 2005
GORACA CZEKOLADA:z00m!

ALERGENY 1,3,7

[\
-«

WTOREK

( 25
NIADAN 1

.

JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM:00g

PIECZYWO RAZOWE 005

PAPRYKA CZERWONA:,
KAWA ZBOZOWA NA

LEKW200m!
ALERGENY 1,3,7

OBIAD

KREM Z DYNI

ZUPA ZACIERKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ por/ cebula/ makaron zacierki
durum/ ziemniaki/ czosnek/ natka pietruszki/ ziele
angielskie/ li$é laurowy/ pieprz

| ALERGENY 15|

KOTLET MIELONY

1109 - szynka wieprzowa/ butka tarta/ jajko/
pieprz biaty/woda gazowana/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:209
MARCHEWKA Z GROSZKIEM:og

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
dynia/ ziemniaki/ marchew/ cebula/ czosnek/
imbir/ émietana 9%/ masto/ grzanki

ALERGENY 1,7,9

NALESNIKI Z BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
MALINAMI

Porcja 2809 — magka gryczana/ mgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ maliny/ jogurt
naturalny

| ALERGENY 13,7 |

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

OWOC SEZONOWY
gL

-PODWIECZOREK‘H

GRACHAMKA Z SZYNKA Z

INDYKA, SALATA | PAPRYKA 20
HERBATA Z CYTRYNA:o0m

———— .

PLATKI GWIAZDKI
CYNAMONOWE NA MLEKU:zo;
KANAPKA Z SZYNKA |
WARZYWAMI:00,

ALERGENY 1.7

AD

ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

| ALERGENY 19|

BITKI WIEPRZOWE

110g - szynka wieprzowa/ cebula/ czosnek olej
rzepakowy/ lisé laurowy/ ziele angielskie/ pieprz

KASZA GRYCZANA:00g
OGORKI KISZONE:04

KOMPOT TRUSKAWKOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
$aLBO

JOGURT owocowy

1509

WAFLE RYZOWE:o,

-
® x

i } Y ® ,
»\ e § i\ §

KANAPKA Z PIECZONYM
SCHABIKIEM, SALATA |
PAPRYKA: 00,
HERBATA Z CYTRYNA:00(

ALERGENY 1,7

ZUPA FASOLOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ fasola JAS kartowy/ ziemniaki/
cebula/ lisé laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/

czosnek

SPAGHETTI BOLOGNESE

280g — makaron spaghetti durum/ migso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser

| ALERGENY 17|

SOK JABLKO MARCHEWKA/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
$SHLBY

PODWIECZOREK
CIASTO DROZDZOWE:504
KAKAO:200m!
ALERGENY 1,3,7

OWSIANKA 2204

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM
| WARZYWAMI 1009

HERBATA Z CYTRYNA:z00m!

ALERGENY 1,7

OBIAD

ZUREK Z JAJKIEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509®
Wtoszczyzna/ zakwas na mqce zytniej/ ziemniaki/
czosnek/ ziele angielskie/ li$é laurowy/ majeranek/

Smietana 9%/ Jaﬁeo

PANIEROWANY FILET z
MIRUNY

120g - filet z miruny/ bulka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE: 20,
SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY, MARCHEWKI |
JABLKA:0,

| ALERGENY 1,3,4.7 |

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

PANCAKES Z OWOCAMI

1509
ALERGENY 1,3,7




PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU:204
KANAPKA Z SZYNKA |
WARZYWAMI:004
HERABATA OWOCOWA: 0!

ALERGENY 1,3,7

ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wtoszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ $mietana 9%/ lubczyk/
pieprz

GULASZ WIEPRZOWY

1209 - szynka wp/ marchewka/ pieczarki/ cebula/
czosnek/ olej rzepakowy/ lisé laurowy/ ziele
angielskie/ papryka wedzona i stodka/ pieprz

| KASZA JECZMIENNA:004
. SALATA MASLOWA ZE
N SMIETANA:0y

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

PLACUSZKI Z JABLKIEM
1509 - =mgka pszenna/ jajko/ jogurt naturalny/
jabtko

KASZA MANNA Z MUSEM
MALINOWYM::,,
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM |
WARZYWAMI:00
HERBATA Z CYTRYNA:o0m

ALERGENY 1,7

OBIAD

POMIDOROWA Z RYZEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
whoszczyzna/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/
ryz/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy, ziele angielskie/

pieprz

| ALERGENY 7,9 |

STRIPSY Z KURCZAKA

1109 - piers z kurczaka/ mgka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajka/ mleko 2%/ olej
rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE: 205
SUROWKA HAWAJSKA:0g

| ALERGENY 1,37

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwWOC SEZONOWY

BANAN 1509
MINI CROISSANT 009

ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE
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PAROWKI Z KETCHUPEM....

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM .00

WARZYWA:,
HERBATA Z CYTRYNA:o0m
ALERGENY 1,7

OBIAD
GROCHOWKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

ZAPIEKANKA MAKARONOWA Z
WARZYWAMI | MOZZARELLA

2209 - makaron éwiderki/ cukinia/ papryka czerwona/
papryka z6tta/ pieczarki/ cebula/ czosnek/ pomidory/
pomidorki koktajlowe/ oliwa/ ser mozzarella/ oregano/
Swiezy tymianek

MIX SALAT Z DOMOWYM
WINEGRET:0y

KOMPOT WISNIOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
P LB

CHRUPKI KUKURYDZIANE
KRECONE:0g
SOCZEK TLOCZONY:z00m!

ALERGENY brak

\ *
® X

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM 00,
PIECZYWO RAZOWE: 00,
RZODKIEWKI:0,
KAWA ZBOZOWA:00n!

ALERGENY 1,3,7

OBIAD
ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ ogérek Riszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

GOLABKI W SOSIE
POMIDOROWYM

150g - szynka wieprzowa/ jajko/ cebula/ ryz
kapusta witoska/ pieprz/ pomidory/ $mietana 9%/
lisé laurowy/ ziele angielskie/ oregano/ koperek

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:204

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
$LLBO

POD O K
BUDYN Z MUSEM MALINOWYM
2009
? - -

o

SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU
y \

p MINI PIZZA Z SEREM | SALAMI
y g ALERGENY 1,7

TWAROZEK ZE
SZCZYPIORKIEM |
RZODKIEWKA:0;
PIECZYWO RAZOWE o0
OGOREK ZIELONY
KAKAO:0011
ALERGENY 1,7

BARSZCZ UKRAINSKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ®
Wtoszczyzna/ fasola/ cebula/ kapusta wtoska/
buraki/ czosnek/ pomidory/ li$é laurowy/ ziele

angielskie/ pieprz ziotowy/ $mietana 9%

PALUSZKI RYBNE

1209 - filet z dorsza/ mqka pszenna/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

PIECZONE ZIEMNIACZKI:209
SOS TATARSKIzog

0Ogérki konserwowe/ cebula/ szczypiorek/ czosnek/
sok z cytryny/ majonez/ jogurt naturalny

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

owoncia:eit;g:owv
LB G
PODWIECZOREK—




ynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w
6w i innych substancji mogacych powodowac¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Zgodnie z ob

o

p 1ej Zywnosci ski:

1. Zboza zawierajace gluten;:

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne;

8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki

13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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