WTOREK
. 01.04.25
SNIADANIE
JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM oo,
PIECZYWO RAZOWE:.:,
POMIDORY::,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKUW.::..
ALERGENY 1,3,7

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyznal/ ogérek kiszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

NALESNIKI Z BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
BRZOSKWINIAMI

Porcja 280g — magka gryczana/ mgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ brzoskwinie/
jogurt naturalny

KOMPOT TRUSKAWKOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOwWY

SRODA
. 02.04.25
SNIADANIE
KASZA MANNA Z MALINAML...,
KANAPKA Z SZYNKA Z INDYKA |
WARZYWAMI.0,
HERBATA Z CYTRYNA..

ALERGENY 1,7

OBIAD
ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wtoszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ $mietana 9%/ lubczyk/
pieprz

GOLABKI W SOSIE
POMIDOROWYM

150g - szynka wieprzowa/ jajko/ cebula/ ryz/ biata
kapusta/ pieprz/ pomidory/ émietana 9%/ lisé
laurowy/ ziele angielskie/ oregano/ koperek

PUREE ZIEMNIACZANE:204

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

OWOZE“S";;S:OWY
$LaLBU
PODWIECZOREK =

CZWARTEK
,03.04.25
SNIADANIE

TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM

| RZODKIEWKA:0.
PIECZYWO RAZOWE:o;
OGOREK ZIELONY

ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ witoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

PIECZONY SCHABIK W SOSIE
PIECZENIOWYM

110g —schab wieprzowy/ cebula/ czosnek/ olej
rzepakowy/ lisé laurowy/ ziele angielskie/ pieprz

KASZA GRYCZANA:00g
BURACZKI NA CIEPLO:0g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBG

PIATEK
04.04.25
SNIADANIE
PLATKI KUKURYDZIANE Z
MLEKIEM::0, i
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM,
POMIDOREM | SALATA: 0.

HERBATA Z OWOCOWA:co
ALERGENY 1,7

ZUPA FASOLOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wrtoszczyzna/ fasola JAS kartowy/ ziemniaki/
cebula/ lisé laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/
czoshek

PANIEROWANY FILET Z
MIRUNY

1209 - filet z miruny/ bulka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE 20,
SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY, MARCHEWKI |
JABEKA:0,

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwWOC SEZONOWY

sLLBY
PODWIECZOREK=—

PODWIECZOREK —

DOMOWY KISIEL OWOCOWY Z
TOSTY PELNOZIARNISTE 2 TARTYM JABLUSZKIEM:00m!( A CIASTO DROZDZOWE:s0g )
SZYNKA | ZOLTYM ) KAKAG
SEREM:200¢ ALERGENY brak ciil i KOLOROWE GALARETKI Z

ALERGENY 1,3,7
HERBATA OWOCOWA:00m! { OWIOS‘C;AMl

ALERGENY 1,7 ALERGENY brak

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU =
;—” NS— A C—

/%* =" N




PONIEDZIALEK
_ 07.04.25
SNIADANIE

KANAPKA Z PASZTETEM,
SALATA | OGORKIEM
KISZONYM:00,
HERBATA Z CYTRYNA o0

ALERGENY 1,7

OBIAD

ZUREK Z JAJKIEM

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509®
Wtoszczyzna/ zakwas na mqce zytniej/ ziemniaki/
czosnek/ ziele angielskie/ li$é laurowy/ majeranek/
$mietana 9%/ jajko

ALERGENY 1,7,9

SPAGHETTI BOLOGNESE
280g — makaron spaghetti durum/ migso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/

oregano/tymianek/tarty ser

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

OWO?[;E;;;:OMN
saLBG
PODWIECZOREK —

PLACUSZKI Z JABLKIEM
150g - =mqka pszenna/ jajko/ jogurt naturalny/
jabtko

ALERGENY 1,3,7

WTOREK
. 08.04.25
SNIADANIE

KAKAOWA OWSIANKA Z
BANANEM:204
KANAPKA Z WEDLINA |
WARZYWAMI:009
HERBATA OWOCOWA:oom!

ALERGENY 1,7

POMIDOROWA Z RYZEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wioszczyzna/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/
ryz/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy, ziele angielskie/
pieprz

STRIPSY Z KURCZAKA

1109 - piers z kurczaka/ mgka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajka/ mleko 2%/ olej
rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:204
COLESLAW:og

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
$HLBD

PODWIECZOREK _ -

JOGURT owocowy

1509

E RYZOWE:0,
ALERGENY 7

. 09.04.25

MUSLI NA MLEKU ::0.
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM |
WARZYWAMI:oo
NAPAR Z RUMIANKUWU:oom1
ALERGENY 1,7

OBIAD

KAPUSNIACZEK

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ kapusta kiszona/ ziemniaki/ lubczyk/
li$é laurowy/ ziele angielskie

KLUSKI LENIWE W BULECZCCE
TARTEJ Z MASELKIEM

200g - maka pszenna/ jajka/ ser biaty/ butka tarta/ masto/
Sliwki

SUROWKA Z MARCHEWKI |
JABLEKA:0

SOK POMARANCZOWY/ WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
saLBY

PODWIECZOREK —

MINI PIZZA Z SEREM | SALAMI
ALERGENY 1,7

CZWARTEK
. 10.04.25
SNIADANIE

PAROWKI Z KETCHUPEM..0.
PIECCZYWO RAZOWE: 0.
WARZYWA::;

KAWA ZBOZOWA oo

ALERGENY 1,_77

GROCHOWKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

PIECZEN RZYMSKA Z JAJKIEM
W SOSIE CHRZANOWYM

120g -szynka wieprzowa/ udziec z indyka/ jajko/
cebula/ por/ czosnek/ olej rzepakowy/ natka
pietruszki/ chrzan/ $mietana 9%

KASZA PECZAK:00g
SUROWKA Z CZERWONEJ
KAPUSTY PARZONEJ:0q

Czerwona kapusta/ jabtko/ cebula/ sok z cytryny/
olej rzepakowy

KOMPOT WISNIOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
sLLBL
PODWIECZOREK—
HERBATNICZKI MINI ZOO:005
SOCZEK TLOCZONY:0om
ALERGENY 1,3,7

PIATEK
11.04.25
SNIADANIE

CHALKA Z DZEMEM:00g
GORACA CZEKOLADA:00m!
ALERGENY 1,3,7

OBIAD

BARSZCZ UKRAINSKI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyznal/ fasola/ cebula/ kapusta wtoska/
buraki/ czosnek/ pomidory/ li$é laurowy/ ziele

angielskie/ pieprz ziotowy/ $mietana 9%

PAPPARDELLE Z PIECZONYM
+OSOSIEM | SZPINAKIEM

Porcja 280g- toso$/ pappardelle/ szpinak/ cebula/
czosnek/ $mietana 9%/ oliwa z oliwek/ sok z
cytryny/ pieprz

| ALERGENY 14,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

PODWIECZOREK™—~

CIASTO MARCHEWKOWE

1509 - marchewka/ mgka pszenna/ jajko/

ALERGENY 1,3,7



PONIEDZIALEK
. 14.04.25
_SNIADANIE

KASZA MANNA Z
TRUSKAWKAM!::0
KANAPKA SEREM ZOLTYM |
WARZYWAM .0,

ZUPA KALAFIOROWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kalafior/ wtoszczyzna/ ziemniaki/ Smietana 9%/
lubczyk/ pieprz

GULASZ Z INDYKA

120g - udziec z indyka/ papryka czerwona/
papryka zétta/ pieczarki/ koncentrat pomidorowy/
papryka wedzona olej rzepakowy/ lisé laurowy/ /
pieprz
KASZA BULGUR:00g

OGORKI KISZONE:0,

SOK POMARANCZOWY/ WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBY

PODWIECZOREK

PANCAKES Z OWOCAMI

1509
ALERGENY 1,3,7

WTOREK

. 15.04.25
SNIADANIE

JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM.00g
PIECZYWO RAZOWE.oo,
POMIDORY::,
HERBATA Z CYTRYNA:om

ALERGENY 1,3,7

AKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

KOTLET SCHABOWY

110g - schab/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:209
MIZERIA:0g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOMIY

JOGURTOWY KOKTAJL Z
MANGO DO PICIAz00m!

Mango/ jogurt naturalny

CIASTKA MASLANE:0,
ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

KWI ECIE

r‘ BUDYN Z MUSEM MALINOWYM )
2009 i

P =

20

SRODA
., 16.04.25
SNIADANIE
PLATKI GWIAZDKI =
CYNAMONOWE NA MLEKU.:.,

KANAPKA Z SZYNKA |
WARZYWAM'wog >

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ ogérek kiszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

ZAPIEKANKA MAKARONOWA Z
WARZYWAMI | MOZZARELLA

2209 - makaron $widerki/ cukinia/ papryka czerwona/

papryka z6tta/ pieczarki/ cebula/ czosnek/ pomidory/
pomidorki koktajlowe/ oliwa/ ser mozzarella/ oregano/
éwiezy tymianek

MIX SALAT Z WINEGRET:04

KOMPOT TRUSKAWKOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OWOC SEZONOWY
saLBY

PODWIECZOREK _

ALERGENY 7



PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM.o;
PIECZYWO RAZOWE: 005
RZODKIEWKI:o,
HERBATA OWOCOWA:0n
ALERGENY 1,7

OBIAD_

ZUPA Z CZERWONEJ
SOCZEWICY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ soczewica/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z
TRUSKAWKAMI | TWAROGIEM

280g — makaron swiderki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
saLet

PODWIECZOREK—

BULECZKA Z PIECZONYM
SCHABIKIEM | OGORKIEM
KISZONYM..0,
SOCZEK TLOCZONY:00mi
ALERGENY 1,7

CZWARTEK
.24.04.25
SNIADANIE

JAGODOWA OWSIANKA:::,
KANAPKA Z WEDLINA |
WARZYWAMI:o0,
HERBATA Z CYTRYNA:00m!
ALERGENY 1,7

OBIAD
BOTWINKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
botwinka/ wtoszczyzna/ziemniaki/ koperek/
pieprz/ sok z cytryny/ $mietana 9%

KOTLET MIELONY

110g - szynka wieprzowa/ butka tarta/ jajko/
pieprz biaty/woda gazowana/ olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE: 204
MARCHEWKA Z GROSZKIEM:oy

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
saLBY

PODWIECZOREK
JOGURT owocowy

1509
CIASTKA OWSIANE:o,
ALERGENY 1,7

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU...
KANAPKA Z SZYNKA, SALATA |
oaonmem ZIELONYM ...

POMIDOROWA Z MAKARONEM
LITERKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wioszczyzna/ przecier pomidorowy/ $mietana 9%/
makaron literki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy,
ziele angielskie/ pieprz

ALERGENY 1,7,9

FILET Z MIRUNY W CIESCIE
NALESNIKOWYM

120g - filet z dorsza/ mqgka pszenna/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

PIECZONE ZIEMNIACZKI:209
SOS TATARSKI:zog

0gérki konserwowe/ cebula/ szczypiorek/ czosnek/
sok z cytryny/ majonez/ jogurt naturalny

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwWOoC SEZONOWY
vaLBD

PODWIECZOREK—

PLACUSZKI Z JABLKIEM
1509 - =mqka pszennal/ jajko/ jogurt naturalny/
jabtko

ALERGENY 1,3,7




X

PONIEDZIALEK
,28.04.25
SNIADANIE

PAROWKI Z KETCHUPEM.«.
PIECCZYWO RAZOWE:00s
WARZYWA::.
HERBATA Z CYTRYNA:o0

ALERGENY 1,7

OBIAD

Z JAJKIEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ®

Wtoszczyzna/ mtody szczaw/ ziemniaki/émietana

9% /ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny
/ lisé laurowy/ pieprz/jajko

) KOPYTKA W SOSIE
SMIETANOWO PIECZARKOWYM

280g -pieczarki/ $mietana 9%/ cebula/ natka
pietruszki
z:emmak:/ mgka pszenna/, jajko/

SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO:09

ogérek kiszony/ czerwona cebula/ kukurydza/
koperek

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
saLBY

PODWIECZOREK—

CIASTO MARCHEWKOWE

150g - marchewka/ mqgka pszenna/ jajko/

ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

SRODA

,30.04.25
SNIADANIE

JAJECZNICA ZE =
SZCZYPIORKIEM.,
PIECZYWO RAZOWE: 005 >

,29.04.25
SNIADANIE
KASZA MANNA Z MALINAML.::,
KANAPKA Z WEDLINA |
WARZYWAM!: o,
HERBATA Z CYTRYNA:::..
ALERGENY 1,7

POMIDORYsag

ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
dynia/ ziemniaki/ marchew/ cebula/ czosnek/
imbir/ émietana 9%/ masto/ grzanki

SPAGHETTI BOLOGNESE

280g - makaron spaghetti durum/ mieso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser

PIECZONE UDKO Z KURCZAKA

150g - udzik z kurczaka/ papryka stodka/ oregano/
tymianek/ czosnek/ olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:209

KA SZPARAGOWA &
FASOLKA SZPARAGOWAsos KOMPOT WISNIOWY/ WODA Z

CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
saLBY

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

¢$aLBO PODWIECZOREK _
PODWIECZOREK— PANCAKES Z OWOCAMI )
JOGURTOWY KOKTAJL Z ) 1509 ,
TRUSKAWKAMI DO PICIAz00m! ALERGENY(L, 3.7

truskawki/ jogurt naturalny

BISZKOPTY:0g

ALERGENY 1,3,7




INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowiazkiem wynikajagcym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w podawanej zywnosci
ktadnikéw i innych sub h d ¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendéw

1. Zboia zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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