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PONIEDZIALEK
05.05.25

SNIADANIE

PAROWKI Z KETCHUPEM...;
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM.oos
PAPRYKA::;

KAWA ZBOZOWA 0o
ALERGENY 1,7

OBIAD :
KAPUSNIAK Z MEODEJ
KAPUSTY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Mtoda kapusta/ ziemniak/ wloszczyzna/ cebula/
ziele angielskie/ lié¢ laurowy/ czgber/ kminek/
koperek

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z
TRUSKAWKAMI | TWAROGIEM

280g — makaron $widerki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
sLLBY

b

MUSLI NA MLEKU 2209
KANAPKA Z PIECZONYM
SCHABIKIEM | WARZYWAMI:004
KAKAO:200m!

ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

KOTLET MIELONY

110g - szynka wieprzowa/ butka tarta/ jajko/
pieprz biaty/woda gazowana/ olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:204
BURACZKI NA CIEPLO:0g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
$H LB

SNIADANIE
TWAROZEK ZE
SZCZYPIORKIEM 005
PIECZYWO RAZOWE: .5
RZODKIEWKI:o,
HERBATA Z CYTRYNA:0om
ALERGENY 1,7*

OBIAD
ZUPA OGORKOWA

N' limitowana - rek d ha porcja 2509 ©
yzna/ ogérek ki / ziemniaki/$émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

GULASZ WEGIERSKI

120g - szynka wieprzowa/ papryka czerwona i
26tta/ cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat
idorowy/ olej rzepakowy/ lisé laurowy/ papryka
wedzona i stodka/ pieprz

KASZA JECZMIENNA: 009
SAELATA MASLOWA ZE
SMIETANA:s04

KOMPOR WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
saLBY

Q'MENU MAJ~2025

CZWARTEK

., 08.05.25

SNIADANIE

JAGODOWA OWSIANKA -,
KANAPKA Z SZYNKA Z INDYKA |
WARZYWAMI .o,
HERBATA OWOCOWA..:..

ALERGENY 1, 7

PIECZARKOWA Z MAKARONEM
LAZANKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wioszczyzna/ pieczarki/ cebula/ émietana 9%/
makaron lazanki durum/ natka pietruszki/ lubczyk
/ pieprz/ lisé laurowy, ziele angielskie

STRIPSY Z KURCZAKA

1109 - piers z kurczaka/ mgka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajra/ mleko 2%/ olej
rzepakowy

RYz.lzog
COLESLAW Z CZERWONEJ
KAPUSTY, MARCHEWKI |
JABLUSZKA:0g

KOMPOT WISNIOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

PIATEK
. 09.05.25
SNIADANIE

JAJECZNICA: 005
PIECZYWO RAZOWE. .
POMIDORY:o:

HERBATA Z CYTRYNAZUUmI
ALEIZ‘GFNY 1,3,L

OBIAD
BOTWINKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
botwinka/ wtoszczyzna/ziemniaki/ koperek/
pieprz/ sok z cytryny/ $mietana 9%

PALUSZKI RYBNE Z FILETA

120g - mintaj/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

PIECZONE ZIEMNIACZKI:209
SOS TATARSKI:zog

Ogérki konserwowe/ cebula/ szczypiorek/ czosnek/
sok z cytryny/ majonez/ jogurt naturalny

ALERGENY 1,3,4,7

SOK JABLKO ARONIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
eSS LEBY

iyt pPODWIECZOREK o saLet RO W CZORE ey

BULECZKA Z WEDLINA, SALATA BUDYN Z MALINAM I200m1 ‘
| POMIDOREM 204 ," JOGURT 3::," ocowy KAKXJézoom

ALERGENY 7 .
HERBATA Z CYTRYNA:o0m WAFLE RYZOWE:oy AT
ALERGENY 7 x

OwOC SEZONOWY

HERBATNICZKI MINI ZOO:004
SOCZEK TLOCZONY:o0m!
ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

ey
)~




]

PONIEDZIALEK
12.05.25
SNIADANIE

KASZA MANNA Z MALINAMI::z0,
KANAPKA SEREM ZOLTYM |
WARZYWAMI.:oo
HERBATA Z CYTRYNA o0
ALERGENY 1,7

LOBIAD
ZUPA ZE SWIEZEGO SZCZAWIU
Z JAJKIEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©

Wioszczyzna/ mtody szczaw/ ziemniaki/émietana

9% /ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny
/ li$é laurowy/ pieprz/jajko

SPAGHETTI BOLOGNESE

280g - makaron spaghetti durum/ mieso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
sLLBY

\PODWIECZOREK

BANAN 1509
BISZKOPTY:0g
ALERGENY 1,3,7

2 b “TMENU
" % 8 &

13,14,15.05.25
EGZAMINY 8-KLAS
DYZUR

bli ,\202

-

PIATEK

., 16.05.25 =
_SNIADANIE

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM.0o;
PIECZYWO RAZOWE: o4
RZODKIEWKI:0,

ALERGENY 1,3,7

OBIAD

ZUPA Z CZERWONE)J
SOCZEWICY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ soczewica/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

RYZ Z PRAZONYM
JABLUSZKIEM | TWAROGIEM
W POLEWIE JOGURTOWE)

Porcja 2809 - ryz/ jabtko/ cynamon/ ser biaty/
jogurt naturalny

KOMPOT TRUSKAWKOWY/

WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
$iHLBO
PODWIECZOREK—
MINI PIZZA Z POMIDORAMI |
MOZZARELLA
ALERGENY 1,7



PONIEDZIALEK
., 19.05.25
SNIADANIE

CHALKA Z DZEMEM .00,
KAKAOZDDm(
ALERGENY 1,3,7

OBIAD

KRUPNIK Z KASZY PERLOWEJ

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ kasza pertowa/ ziemniaki/ koperek/
ziele angielskie/ li$é laurowy/ pieprz czarny/
lubczyk

+tAGODNE TAJSKIE CURRY Z
KURCZAKIEM | WARZYWAMI

1609 - piers z kurczaka/ czerwona papryka/
cukinia/ baktazan/ marchewka/ cebula/ czosnek/
mleko kokosowe/ limonkal/ licie kafiru/ trawa
cytrynowa

RYZ JASMINOWY 1004

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
¢ LBG

PODWIECZOREK=—

JOGURTOWY KOKTAJL Z
MANGO DO PICIAz00mI

Mango/ jogurt natura(hy
CIASTKA MASLANE:0;
ALERGENY 1,3,7

PLATKI GWIAZDKI
CYNAMONOWE NA MLEKU:20,
KANAPKA Z SZYNKA |
WARZYWAMI:00s
HERBATA OWOCOWA::0

ALERGENY 1,7

POMIDOROWA Z MAKARONEM
LITERKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wioszczyzna/ przecier pomidorowy/ émietana 9%/
makaron literki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy,
ziele angielskie/ pieprz

KOTLET SCHABOWY

110g - schab/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:204
MIZERIA:0g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY

PODWIECZOREK_,
CIASTO MARCHEWKOWE

150g - marchewka/ mgka pszenna/ jajko/

KAKAO:200m!
ALERGENY 1,3,7

4
|

.21.05.25
SNIADANIE

KANAPKA Z PASZTETEM,
SALATA | OGORKIEM
KISZONYM.o,
HERBATA Z CYTRYNA o0

ALERGENY 1,3,7

ZUREK Z BIALA KIELBASKA

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509©
Wtoszczyzna/ zakwas ha mqce zytniej/ ziemniaki/

czosnek/ ziele angielskie/ li$é laurowy/ majeranek/

$mietana 9%/ biata kietbasa

MAKARON GNOCCHETTI W
SOSIE ARRABBIATA Z
PARMEZANEM | SWIEZA
BAZYLIA

2809 - makaron gnocchetti/ pomidory/ czosnek/
Swieza bazylia/ papryka stodka/ parmezan/ oliwa

MIX SALAT 1009

SOK POMARANCZOWY/ WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
saLBY

PODWIECZOREK —
PLACUSZKI Z JABLKIEM

150g - =mqgka pszenna/ jajko/ jogurt naturalny/
jabtko

ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
,22.05.25
SNIADANIE

KOKOSOWE JAGLY 2209

mleko 1,5%, wiérki kokosowe/ kasza jaglana/
cyhamon

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM |
POMIDOREM 1004
HERBATA OWOCOWA:00m!

ALERGENY 1,7

ROSOt. z MAKARON EMN ITKI

itowana - d ha porcja 250g ©
Kurczak zagrcdcwy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/
lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

MINI PULPECIKI W SOSIE
WEASNYM Z ZURAWINA

1209 - szynka wieprzowa/ cebula/ jajko/
pieprz/masto/ zurawina

KAS‘ZA GRYCZANAw?g
SUROWKA Z OGORKOW
KISZONYCHz:og

SOK JABLKO MALINA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBL

SALATKA OWOCOWA

150g — arbuz/ winogrona/ brzoskwinie/ ananas/
truskawki/ jabtko/ boréwka

WAFLE RYZOWE-:..
ALERGENY brak

PIATEK
123.05.25
SNIADANIE

JAJECZNICA: 005
PIECZYWO RAZOWE:«;
OGOREK ZIELONY SEUPKI:o;s

ALERGENY 1,3,7

OBIAD
ZUPA FASOLOWA

N itowana - d ha porcja 2509 ©®
Wtoszczyzna/ fasola JAS kartowy/ ziemniaki/
cebula/ lisé laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/
czosnek

NALESNIKI Z BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
JAGODAMI

Porcja 280g — mgka gryczana/ mgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ jagody/ jogurt
naturalny

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
saLBY
PODWIECZOREK—
DOMOWY KISIEL
TRUSKAWKOWY Z TARTYM
JABLUSZKIEM:200m!

ALERGENY brak

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

ey
)~




]

> L SMENU

" % 8 &

PONIEDZIALEK

, 26.05.25
SNIADANIE

PLATKI KUKURYDZIANE Z
MLEKIEM:,
KANAPKA Z SZYNKAZ INDYKA |
OGORKIEM Z.ELONYMIDDQ

ZUPA JARZYNOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wioszczyzna/ ziemniaki/ kalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ $mietana 9%/ lubczyk/
pieprz

SPAGHETTI BOLOGNESE

280g - makaron spaghetti durum/ mieso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
sLLBG

CIASTO DROZDZOWE Z
OWOCAMI | KRUSZONKA

1509

WTOREK
,27.05.25

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM.0o;
PIECZYWO RAZOWE: o,
RZODKIEWKI:0,
HERBATA OWOCOWA::0

ALERGENY 1,7

KREM Z DYNI
Z GRZANKAMI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 250g ©
dynia/ ziemniaki/ marchew/ mleko kokosowe/ sok
pomaranczowy/ curry/ imbir/ kafir/ czosnek/

I grzanki

PANIEROWANA PIERS Z
KURCZAKA W SEZAMIE

1109 - piers z kurczaka/ sezam/ butka tarta/ jajko/
papryka/ olej rzepakowy
s

RYZlZOg .
ORIENTALNA SUROWKA Z
BIALEJ KAPUSTY:04

SOK POMARANCZOWY/ WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOoC SEzONOwWY
sLLBG

JOGURT owocowy

1509

CIASTKO OWSIANE:-
ALERGENY 1,3,7

Ud ,\202

-

PIATEK

.30.05.25 =
SNIADANIE

KASZA MANNA Z MUSEM
MALINOWYM::o5
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM. oo,

SRODA
.28.05.25
SNIADANIE

OWSIANKA Z BANANEM 220
KANAPKA Z KIELBASKA
KRAKOWSKA | WARZYWAMI.:oo
HERBATA OWOCOWA 00

ALERGENY 1,7

OBIAD
BOTWINKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
botwinka/ wtoszczyzna/ziemniaki/ koperek/
pieprz/ sok z cytryny/ $mietana 9%

CZWARTEK
,29.05.25
SNIADANIE

PAROWKI Z KETCHUPEM..o;
PIECZYWO RAZOWE: .o
PAPRYKA.:.,

KAWA ZBOZOWA o
ALERGENY 1,7

ALERGENY 1,7

OBIAD
ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ ogérek Riszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

PANIEROWANY FILET Z
MIRUNY

120g - filet z miruny/ bulka tarta/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE: 209
SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY, MARCHEWKI |
JABLKA:04

ALERGENY 1,3,4,7

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZzONOWY
sLLEBL

GROCHOWKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z
TRUSKAWKAMI | TWAROGIEM

280g — makaron swiderki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

SOK JABLKO MALINA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
PaLBE

PODWIECZOREK
TOSTY PELNOZIARNISTE Z
ZOLTYM SEREM: 004 —
SOCZEK TLOCZONY:z00m PODWIECZOREK
PANCAKES Z OWOCAMI
ALERGENY 1,7 1509 /)
ALERGENY 1,3,7

GOLABKI W SOSIE
POMIDOROWYM

1509 - szynka wieprzowa/ jajko/ cebula/ ryz/ biata
kapusta/ pieprz/ pomidory/ émietana 9%/ lisé
laurowy/ ziele angielskie/ oregano/ koperek

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM:204

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
owoc SEZONOWY
sLLBL

PODWIECZOREK —

; BUDYN Z MALINAMI:z00m! )
ALERGENY brak [ |

{

|

[

2



INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowiazkiem wynikajagcym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w podawanej zywnosci
ktadnikéw i innych sub h d ¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendéw

1. Zboia zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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