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JAJKIEM ROSOL Z MAKARONEM NITKI botwinka/ wtoszczyzna/ziemniaki/ koperek/ Z GRZANKAMI Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
o Z E . Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 © pieprz/ sok z cytryny/ $mietana 9% Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g © w'toszczyzna/ p'rzecxer”y?mxdorowy/_smletar:na 9%/
Nielimitowana - rekomendou{ana porcja 2509 © Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makm)—on nitki m dynia/ ziemniaki/ marchew/ mleko kokosowe/ sok ry2/ lubczyk / pieprz/ lis¢ laurowy, ziele angielskie/ '
e e ey s . (|| e oz nscevta naha e pemaraezaay iy i Kef csenek |
| 1 li&¢ laurowy/ pieprz/jajko lubczyk/ koz:e{::z:‘l’cxl:i\;v;:/czzl:rl;;nQtelsk(e/ lisé Gu 2 2 INDYKA W W
Laess o e e — e | FILET Z MIRUNY W CIESCIE
MAKARON Z MUSEM KOTLET SCHABOWY Py ot stoanal pispre TP SURGER WOLOWY W L Ao S
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280g — makaron éwiderki durum/ jagody/ jogurt MLODE z'EMNlACZKhZ"Q éM'ETAN WARZYWAMI SOS TATARSKI:o
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PAROWKI Z KETCHUPEM 00,
PIECZYWO RAZOWE: 0.
PAPRYKA.::;

KAWA ZBOZOWA oo

ALERGENY 1,7

ZUPA OGORKOWA
Nlellmltowana - rekomendowana porcja 250g ©
a/ ogérek ki iaki/émietana
9%/ koperek/ziele ang(elsk(e/ lis¢ laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

\ w“

KOFTY — SZASZLYKI DROBIOWE

150g - udziec z indyka/ cebula/ czosnek/ stodka
papryka/ ostra papryka, kumin, Swieza kolendra

KUSKUS Z WARZYWAMI:004
TZATZIKIs04

Ogérek zielony/ jogurt grecki/ czosnek/ oliwa z
oliwek/ pieprz

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY
sLLBY

a3

OWSIANKA Z BANANEM ::0,
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM |
WARZYWAM .00,
HERBATA Z CYTRYNA:o0n
ALERGENY 1,7

=OBIAD B

KRUPNIK Z KASZY PERLOWEJ

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ kasza pertowa/ ziemniaki/ koperek/
ziele angielskie/ li$é laurowy/ pieprz czarny/
lubczyk

NALESNIKI Z BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
JAGODAMI

Porcja 260g — mgka gryczana/ mgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ jogurt naturalny/

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBY

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

PLATKI GWIAZDKI
CYNAMONOWE NA MLEKU:z;
KANAPKA Z SZYNKA |
WARZYWAMI:004
HERBATA OWOCOWA:0m
ALERGENY 1,7

KAPUSNIAK Z MLODEJ
KAPUSTY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Mtoda kapusta/ ziemniak/ wloszczyzna/ cebula/
ziele angielskie/ li$é laurowy/ czgber/ kminek/
koperek

SPAGHETTI BOLOGNESE

2809 - makaron spaghetti durum/ migso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser

SOK JABLKO ARONIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBY

OWOC SEZONOWY
sLLBL

PANCAKES Z OWOCAMI

1509
KAKAO:00mi
ALERGENY 1,3,7

OBIAD

PIECZARKOWA Z MAKARONEM
LtAZANKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
whoszczyzna/ pieczarki/ cebula/ $mietana 9%/
makaron lazanki durum/ natka pietruszki/ lubczyk
/ pieprz/ liéé laurowy, ziele angielskie

PIECZONE UDKO Z KURCZAKA

1509 - udzik z kurczaka/ papryka stodka/
czosnek/ olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:209
FASOLKA SZPARAGOWA:0g

KOMPOT WIELOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
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KANAPKA Z PASZTETEM,
SALATA | OGORKIEM
KISZONYM o0
HERBATA Z CYTRYNA:oon
ALERGENY 1,3,7

ZUPA KALAFIOROWA

itowana - rek ds na POI’C)Q 2509 ©
Kalaﬁor/ wtoszczyzna/ ziemniaki/ smietana 9%/
lubczyk/ pieprz

PALUSZKI RYBNE Z FILETA

120g - mintaj/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:20;
SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY, MARCHEWKI |
JABLKA
ALERGENY 1,3,4,7
KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
eSS LEBY




CHALKA Z DZEMEM .00,
KAKAO:00m1

GROCHOWKA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ groch tuskany/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
laurowy/ ziele angielskie

\ m .

+LAGODNE CURRY Z
KURCZAKIEM | WARZYWAMI

1609 - piers z kurczaka/ czerwona papryka/
cukinia/ baktazan/ marchewka/ cebula/ czosnek/
mleko kokosowe/ limonkal/ licie kafiru/ trawa
cytrynowa

RYZ JASMINOWY 1004
ALERGENY brak

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBG

T

JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM.00;
PIECZYWO RAZOWE.00;
POMIDORY:o,
HERBATA Z CYTRYNA:o0-

ALERGENY 1,3,7

ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

PIECZONY SCHABIK

110g —schab wieprzowy/ morele suszone/ éliwki
suszon/ ecebula/ czosnek olej rzepakowy/ lisé
laurowy/ ziele angielskie/ pieprz

KASZA GRYCZANA: 004
BURACZKI NA CIEPLO:0g

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBY

-V e |

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

JAGODOWA OWSIANKA ::0;
KANAPKA Z SZYNKA Z INDYKA |
WARZYWAMI.o0,
HERBATA Z CYTRYNA:o0
ALERGENY 1,7 Q
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CZWARTEK

07.08.25

SNIADANIE
ZAPIEKANKA NA BAGIETCCE Z
PIECZARKAMI | MOZZARELLA

2009

WARZYWA SEUPKIs0g
HERBATA OWOCOWA:o:
ALERGENY 1,7

ZUPA ZE SWIEZEGO SZCZAWIU
Z JAJKIEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©

{ yzha/ mtody ziemniaki/émietana

9% /ziele angielskie/ li$é laurowy/ pieprz czarny
/ li$é laurowy/ pieprz/jajko

STRIPSY Z KURCZAKA

1109 - piers z kurczaka/ mgka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajka/ mleko 2%/ olej
rzepakowy

PIECZONE ZIEMNIACZKI:204
SUROWKA Z MLODEJ
KAPUSTY:04

SOK JABLKO ARONIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBY

‘-

OBIAD

ZUPA Z FASOLKI
SZPARAGOWE)

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g
Fasolka szparagowa/ ziemniaki/ marchewka/
pietruszka/ cebula/ czosnek/ masto/ émietana 9%,
kurkuma/ koperek

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z JAGODAMI |
TWAROGIEM

280g — makaron swiderki durum/ jagody/ jogurt
naturalny/ ser biaty

KOMPOT WIELOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
sLLBL

ZASNIADANIE L
PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKUWU::0, 3
KANAPKA Z SEREM ZOLTYM |

POMIDOREM 00,
HERBA

A Z CYTR
ALERGENY 1,7

N Azooml

OBIAD==4/7|} |

POMIDOROWA Z MAKARONEM
LITERKI

Nielimitowana - rekomend: ha porcja 250g ©
przecier pomidorowy/ $émietana 9%/

malearon literki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy,
ziele angielskie/ pieprz

KOTLECIKI RYBNE

120g - mintaj/ jajko/ butka tarta/ natka
pietruszki/ pieprz biaty/ olej rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:20q
SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY, MARCHEWKI |
JABLKA

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane
OwOC SEZONOWY
eSS LEBY
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INFORMACJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowiazkiem wynikajagcym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnych w podawanej zywnosci
ktadnikéw i innych sub ji mogacych p d ¢ alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergenéw

1. Zboia zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;

5. Orzechy;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne;

8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.
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