Jadtospis na dyzur 01.2026

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Na miejscu Pomidorowa z | STANDARDOWE Pierogi z miesem z cebulka 210g [16] Sok 100%
makaronem X Kompot Mini drozdzéwka z
19.01.2026 (repkoorr;r;:lldzosvov;;a wieloowocowy jabtkiem [1,3,7]
17, 9| Woda z cytryna 708
(napoje
— . nielimitowane)
DODATKI Suréwka z marchewki 70g 11,3,7,9,10]
Wtorek Na miejscu Ogoérkowa z STANDARDOWE Kotlet z piersi kurczaka 9og (13,7 Jabtko
20.01.2026 ziemniakami Kompot Jogurt owocowy 100g |7]
(rekomendowana el
porcja - 250g) wieloowocowy
7,91 Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej [13,7,9,10] (napoje
kapusty 708 nielimitowane)
Sroda Na miejscu Zurek STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem 210g [1,3,7] Gruszka
21.01.2026 (rekomendowana . Kompot Kanapka z mastem 50g z
.01. p°r|1c,l:,7_, zgslog) wieloowocowy szynka drobiow3 15g i
Woda z cytryna rzodkiewka 20g
(napoje [7]
DODATKI Polewa owocowa 70g 171 nielimitowane)
Czwartek Na miejscu Jarzynowa STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym (17,91 Kisiel Kompot
(rekomendowana serem 210g owocowy . Mini drozdzéwka z
22.01.2026 pordja - 250g) wieloowocowy .
.ol budyniem |[1,3,7]
' Woda z cytryna 708
DODATKI Suréwka z ogérkéw kiszonych 70g [13,7,9,10] nie"(:jz) ‘:jzne)
p,'qtek Na miejscu Krem STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 9og [1:4] Biszkopty [1,3|
23.01.2026 warzywny z . Kompot Budyri na mleku z musem
o grzankami wieloowocowy wisniowym
("i,’i,",:}:'l”f;;;“ DODATKI Ziemniaki 100g | Fasolka szparagowa na [13,7:9,10] Woda z cytryna [7]
(napoje
7,91 parze 70g nielimitowane)

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis na dyzur 01.2026

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Na miejscu Krupnik z STANDARDOWE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [v7l Jabtko Kanapka z mastem 4o0g,
kasza _ Kompot szynka drobiowg 20 i
26.01.2026 jeczmienna wieloowocowy warzywami 4og
(rekomendowana Woda z cytryna [17]
porcja - 250g) ;
It 9l (napoje
’ nielimitowane)
DODATKI
Wtorek Na miejscu Zacierkowa | STANDARDOWE Tradycyjny kotlet schabowy 9o0g [1,3,7] Sok 100% Chatka z mastem i
komend 5
27.01.2026 O a0 Kompot dzemenm 1,3,7]4sg
[1,9] wieloowocowy
Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty [13,7,910] (napoje
pekiﬁskiei 708 nielimitowane)
Sroda Na miejscu Kalafiorowa | STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z 16,91 Kisiel Mini drozdzéwka z
8 6 (rekomendowana warzywami 120g owocowy . Kompot marmolada [1,3,7|
206.01.202 porcja - 250g) wieloowocowy 708
7,91 Woda z cytryna
(napoje
DODATKI Ryz bia’(y 1008 nielimitowane)

Czwartek Na miejscu Rosét z STANDARDOWE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie hl Wafle Kanapka z mastem 50g
29.01.2026 makaronem 1208 ryzowe Kompot z szynka wieprzow3 15g
Ul (rekomendowana wieloowocowy i rzodkiewka 20g

porcja - 250g) |1 l
[ 9l Woda z cytryna Z
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Bukiet warzyw na [13,7,910] (napoje
parze 70g nielimitowane)
Pigtek Na miejscu Barszcz STANDARDOWE Filet z miruny w chrupigcej panierce 100g [1:3,4] Mandarynka Mini drozdzéwka z
czerwony Kompot serem
.01.202
30.01.2026 (rekonjendowa)na wieloowocowy [1,3,7]
porcja - 250
7,91 & Woda z cytryng 708
— - (napoje
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty [13,7,910] nielimitowane)
kiszonej 70g

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



