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| Jadtospis na Trakt 04.2026
POLKA

BAR SAEATKOWO-SUROWKOWY W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Sroda Stét szwedzki Krupnik z STANDARDOWE Kotlet z piersi kurczaka 9og [13,7]

01.04.2026 . Mix m.in.: . kas.zq ELIMINUJACE Kotlet z piersi kurczaka 9og 3,71 .
pieczywa z mastem |1,7], jeczmienna GLUTEN* Kompot Galaretka owocowa i
ptatkéw z mlekiem |1,7], (rekonje"dowal;a BEZMLECZNE Kotlet z piersi kurczaka 9og [13] wieloowocowy | chrupki kukurydziane

. porcja - 250g _
paréwek, frankfurterek, Iyol WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora 90g 3,7 Woda z cytryna

Pk, wedin, e g

jajek 3| dzemodw, seréw |7, DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty i [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocow, herbat marchewki 70g

WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Koperkowa | STANDARDOWE Kotlet mielony 9og [137] Kompot
Mix m.in.: (rekomendowana wieloowocowy Mini drozdzéwka z
02.04.2026 A 2 ELIMINUJACE i 13,71 . ,
dv3 pleczywaz masfem 17, Porc|l:7,92]5°g) GLUTEN* Kotlet miclony 90g Woda z cytryng jabtkiem
dyzur pfatkéw z mlekiem |1,7, BEZMLECZNE Kotlet mielony 9og [1,3] (napoje [1,3,7]
paréwek, frankfurterek, _ nielimitowane
placuszkéw |1,3,71, wedlin, WEGETARIANSKIE Kotlet wielowarzywny 9og 14,7,91
jajek 3] dzemow, seréw |7,
:/vlarzl;\lv i owocé’w herbzlt DODATKI Ziemniaki 100g | Ogérek kiszony 70g [13,7,9,10]
’ WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Stét szwedzki Pomidorowa | STANDARDOWE Pierogi z serem i polewg owocowg 210g 11371 Kompot
Mix m.in.: z wieloowocowy Chatka z dzemem
03.04.2026 PR
3d 4' pieczywa z mastem |1,7], makaronem Z‘L‘ﬂ&f“& Kluski $laskie z polew3 owocowa 210g 17l Woda z cytryng owocowym
yzur platkéw z mlekiem |1,7], (rekomendowana oo i [1,3,7]
’ ja- Knedle z pol owo 210 [1] (napoje 2
paréwek, frankfurterek, Pmi; 9|25°g) necle zpolew owocowa 2108 nielimitowane
placuszkow |1,3,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewa owocowg 210g 11371
jajek 3| dzemodw, seréw |7, _ _
warzyw i owocéw, herbat DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK 113,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



D

Jadtospis na Trakt 04.2026

POLKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY | NAPOJE | PODWIECZOREK
Poniedziatek
06.04.2026
Wtorek Stét szwedzki Zacierkowa | STANDARDOWE Kaszotto z indykiem 210g 1,91
Mix m.in.: (rekomendowana Kompot Jogurt naturalny 100g z
07.04.2026 ja- i i i
7 4. pieczywa z mastem |17, Porcl’f7 92|50g) zll'_ll';’rg#: AcE Risotto z indykiem 210g bl wieloowocowy ptatkami
dyzur thké"l‘: zfmlelz(fiem l"7'|(' BEZMLECZNE Kaszotto z indykiem 210g 9l Woda z cytryna [7]
paréwek, frankfurterek, i }
placuszkéw [1,3,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 210g 9l niefir,‘,:f:\l,:ane
jajek 3| dzemdw, seréw |7, DODATKI - z
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Sroda Stét szwedzki Pomidorowa | STANDARDOWE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [v71
Mix m.in.: zryzem ELIMINUJACE o -
08.04.2026 pieczywa z mastem |7 (rekomendowana GLUTEN*A Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem 210g [ Wie:::;;:; . Mini drosdséwka z
ptatkéw z mlekiem |1,7], P°rc|‘137‘;|5°g) BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g il Y marmolada |1,3,7|
5 ' - Woda z cytryn
plarowell(( 4 frzlmkfurte;le'k, WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [71 (napo‘j,e v
placuszkéw [1,3,7, wedlin, ~ (na
jajek |3| dzeméw, seréw 7], DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocow, herbat
Czwartek Stot szwedzki Kapusniak z | STANDARDOWE Klopsiki drobiowe w sosie Smietanowo - koperkowym [13,7]
09.04.2026 Mix m.in.: kiszonej 1208 Buteczka maslana z
o pieczywa z mastem |1,7|, kapusty zll-_ll"\g_lé‘l':“ACE Klopsiki drobiowe w sosie Smietanowo - koperkowym 13,71 Kompot serkiem waniliowym
tatkow z mlekiem |[1,7], (rekomendowana * 20 i 1
o] fhowz miekders |1 7||( Sordin - 3308) S _ : 1 g = wieloowocowy [1,3,7]
parowe d rankrur ere‘ ) lol i Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 120g )3 Woda z cytryna
placuszkéw |1,3,7, wedlin, WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie $mietanowo - koperkowym 143,71 (napoje
jajek [3] dzeméw, seréw |7, 1208 nielimitowane)
warzyw i owocoéw, herbat DODATKI Kasza peczak 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Stot szwedzki Wiosenna STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 9og [14]
Mix m.in.: j Koktajl truskawkowo -
10.04.2026 pieczywal); ?\11;21‘em ol ; iaerg:i:;\;:i Z'l-_'l';q_'é“':’:ﬂﬁ Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce 9og |4l Kompot ° ajba:J:n:vv:yowo
. . Y iel . .
ptatkéw z mlekiem |1,7], (rep';‘:'g:"dz"s";;‘a BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 9og [14l :/,vvledoowo:owy 7] z biszkoptami [1,3]
5 - - oda z cytryn
plarowell((,’ frTnkfurteéﬁk, [7,91 WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem ziotowym 120g [3,71 (nap:j’e yn
placuszkéw [1,3,7, wedlin
jajek 3| dzeméw, serqéw 17’[’ DODATKI Ziemniaki 1oog’| Suréwka z kiszon’ei kapusty 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



POLKA

Jadtospis na Trakt 04.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Kalafiorowa | STANDARDOWE Pierogi z serem i polewa owocowa 210g [13,7]
Mix m.in.: z IVINGIACE — Kompot Ciasteczka owsiane |1

13.04.2026 pieczywa z mastem |1,7|, ziemniakami | ciirene | Kluski slaskie z polewa owocowy 210g 17 wiel oowr:) cowy Sok owocowy
ptatkow z mlekiem |17, (rekomendowana ["gEzM1 ECZNE Knedle z polewg owocow3 210g [
paréwek, frankfurterek, P°“'|a ']25°g) c S 3] Woda z cytryng

7,9 WEGETARIANSKIE i i i 13,7 )

placuszkéw |17, wedlin, Pierogi z sc’arem i polewa owo'cowq 2108  (napoje

jajek 3] dzemow, seréw [7), DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7, 9,10] nielimitowane)

warzyw i owocow, herbat

Wtorek Stot szwedzki Rosét z STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 120g [16,9]
Mix m.in.: makaronem Kompot
14.04.2026 pieczywa z mastem |17] (rekomendowana Z‘I-_‘S’;';\:fﬁﬁ Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 120g 69l wieloowF:Jcowy Budyri waniliowy [7]
71y .

p’rafkéw z mlekiem [1,7, porc'ﬂ’;lzsog) BEZMLECZNE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 120g [1,6,9] Woda z cytryng Wafle ryzowe
parowek,’ frankfurtere'k, WEGETARIANSKIE Makaron ryzowy z warzywami 210g 11,6,9] (napoje
placuszkéw |1,3,7, wedlin, DODATKI Ryz biaty 100g 11,3,7,9,10] nielimitowane)

jajek [3] dzeméw, seréw [7], WYBOR SALATEK | SUROWEK

warzyw i owocow, herbat

Sroda Stot szwedzki Grochowa STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 1 szt.

15.04.2026 A Mix m.in.: . Z .| ELIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 1 szt. Kompot Croissant
pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami | GLUTEN* el 11,3,7
platkéw z mlekiem |1,7), (fekome"dowﬂ;’ﬂ BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 1 szt. wieloowocowy

5 porcja - 250g : Woda z cytryn
plarowell((,’ frzllnkfurte;ﬁk, lol WEGETARIANSKIE Kotlet wielowarzywny 9og [43.7,91 (nap;e yna
placuszkow |[1,3,7/, wealin, _ \na

jajek 3| dzemow, seréw |7, DODATKI Suréwka szwedzka 70g 113,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stot szwedzki Krupnik z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 210g [17:9]
Mix m.in.: kasza ELIMINUJACE
16.04.2026 A Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym [7,91 )
4 pieczywa z mastem |17, jeczmienng | GLUTEN* & serem 210g g wie:::)r\r/‘vic;wy Ciasto zebra [1,3,7]
5 i komend
ptatkéw z mlekiem |1,7, (rel omencowana " BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g 11,91
paréwek, frankfurterek, porcja - 2508) ? . Woda z cytryng
4 - [9l WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem napoli z tartym serem 210g 17,91 A
placuszkoéw |1,3,7, wedlin, , _ (napoje
jajek 3| dzeméw, seréw |7| DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [1,3,7,9, 10] nielimitowane)
’ y
warzyw i owocéw, herbat
Pigtek Stét szwedzki Barszcz STANDARDOWE Miruna w chrupiacej panierce 90g [1:34]
Mix m.in.: ukrairiski z Koktajl wisniow:

17.04.2026 . L . | ELIMINUACE Miruna w bezglutenowej panierce 9og [3:4] Kompot ) y
pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami | gLuTEN* wieloowocow 17|
platkéw z mlekiem |1,7, (rikorrjend;;\g;la BEZMLECZNE Miruna w chrupiacej panierce 9og 11,3,4 Wod ) Y Wafelki kukurydziane

5 orcja - - oda z cytryn
Pla"owell((rl frT"kfurte(;Ie'k’ 7,91 WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g [17] (napo)i,e yna
placuszkow |[1,3,7], wealin
jajek 3| dzemow, ’seréw 17’[ DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g [13,7,9,10] nielimitowane)

warzyw | owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



P

Jadtospis na Trakt 04.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

POLKA
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Stét szwedzki Pieczarkowa | STANDARDOWE Potrawka z kurczaka z marchewka 120g [17]
Mix m.in.: z tazankami CNGIACE Kompot Jogurt naturalny z
20.04.2026 pieczywa z mastem |17}, patkéw | (rekomendowana GLUTEN*A Potrawka z kurczaka z marchewka 120g I71 . P granolg
KUCHNIA mlekiem aréwek porcja - 250g) wieloowocowy ol
z iem |1,7, parowek, [1,7:9] BEZMLECZNE Potrawka z kurczaka z marchewka 120g bl Woda z cytryna ’
frankfurterek, placuszkéw |1,3,7), WECETARIANSKIE PTI) PR -
KASZUBSKA wedlin, Nalesniki z twarogiem i rodzynkami 210g (13,71  (napoie
jajek 3| dzeméw, seréw |7, DODATKI Ryz 100g [63,7,9, 1ol nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Stét szwedzki Ogoérkowaz | STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g [13,7]
Mix m.in.: ziemniakami PR Kisiel owocowy z
21.04.2026 ELIMINUJACE Kluski $laskie z okrasa cynamonow3 210 131 K
4 pieczywa z mastem |1,7], ptatkow | (rekomendowana | GLuTEN* 2 Ay 32108 wielo(:JTv':::';w biszkoptami |1,3|
z mlekiem |1,7, paréwek, P°rci; ‘9 |25°g) BEZMLECZNE Kluski $laskie z okrasa z buteczki 210g 1131 Y
frankfurterek, placuszkéw 1,37, WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g [1,3,71 Wod(a zcytryng
wedlin, napoje
jajek |3 dier?'\éw’ seréw | DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
’ 7 e z
warzyw i owocéw, herbat WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Stot szwedzki Fasolowa STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (13,71
22.04.2026 Mix m.in.: (rekomendowana 90g Galaretka owocowa z
o pieczywa z mastem | 1,7, ptatkéw porq;;lz 508) ELIMINU*JACE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 3,71 Kompot chrupkami
z mlekiem |1,7, paréwek, GLUTEN 90g wieloowocowy kukurydzianymi
frankfurterek, F:I?CUSZkéw [13.7 BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych [13] Woda z cytryng
.. .WQ ,m’ . e 908 (napoje
jajek 3| dzemoéw, seréw 7], WEGETARIANSKIE Kotlet serowy 9og 113,71 nielimitowane)
warzyw i owocoéw, herbat DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Stét szwedzki Koperkowa z | STANDARDOWE Gotabki wp. bez zawijania w sosie pomidorowym [13,7]
23.04.2026 Mix m.in.: makaronem 120g
o pieczywa z mastem |1,7], ptatkéw | (rekomendowana ELIMINUJACE Gotabki wp. bez zawijania w sosie pomidorowym 371 Ciasto marchewkowe
z mlekiem |1,7, paréwek, porclf7:92]5°g) GLUTEN 120g . :(ompot [1,3,7]
frankfurterek, placuszkéw |1,3,7, BEZMLECZNE Gotabki wp. bez zawijania w sosie pomidorowym [3] wieloowocowy
wedlin, 1208 Woda z cytryna
jajek [3] dzeméw, seréw |7, WEGETARIANSKIE Gotabek warzywny w sosie pomidorowym 120g [137] (napoje )
. < nielimitowane
warzyw i owoc6w, herbat DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka [13,7,9,10] e
wielowarzywna 70g
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Stot szwedzki Wiosenna STANDARDOWE Lososiowe tagliatelle w kremowym sosie z [1.4,7]
24.04.2026 Mix m.in.: jarzynowa z brokutem 210g K t Buteczka maslana z
o pieczywa z mastem |1,7], ptatkéw | ziemniakami E'-“V"NU*JACF- Makaron bezglutenowy z tososiem i brokutami w 4,71 wieloc:)r:vl:::ow serkiem waniliowym
z mlekiem |1,7, paréwek, (rekomendowana GLUTEN kremowym sosie 210g y [1,3,7]
frankfurterek, placuszkéw [1,3,7], p°"’|;_9|2 598)  [“BEZMLECZNE Tagliatelle z fososiem i z brokutami 210g [al Woda z cytryna
wedlin, WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210 [r7] _ (napoje
jajek 3] dzemodw, seréw |7, ’ ) g g nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK 113,7,9,10]
’

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




POLKA

Jadtospis na Trakt 04.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
. . Stoét szwedzki Krem z STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami [v7,91
Poniedziatek pag p y
6 Mix m.in.: biatych 210g Ciasteczka owsiane |1
27.04.202 pieczywa z mastem |1,7], warzyw ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem neapolitariskim z 2,91 Kompot Mleko smakowe |7|
ptatkéw z mlekiem |17, ('e';"r’c’f:'jdz""‘;’a;’a GLUTEN warzywami 210g wieloowocowy
paréwek, frankfurterek, P |lI ,7,9|5 g BEZMLECZNE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami 1,91 Woda z cytryng
placuszkéw |1,3,7, wedlin, 2108 (napoje
jajek 3| dzemow, seréw 7], WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami 17,91 nielimitowane)
warzyw i owocéw, herbat 210g
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Stét szwedzki Parzybroda | STANDARDOWE Kotlet mielony 9og [13,7]
Mix m.in.: (kapusniak ze - Jogurt owocowy |7]
28.04.2026 . . ELIMINUJACE Kotlet mielony 90 13,71 K
4 pieczywa z mastem |17, stodkiej GLUTEN* ¥ 908 wielo(:JTv':::';w Wafelki kukurydziane
KUCHNIA ptatkéw z mlekiem |17, (rekt;”e‘::g) o | BEEMLECZNE Kotlet mielony 90g [13] Y
7 W =
WIELKOPOLSKA paréwek, frankfurterek, porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Racuchy z jabtkami 210g 171 Wodaz q./trynq
placuszkéw |1,3,7, wedlin, [E] . . (napoje
jajek 3| dzemow, seréw | PODATH! Pyry 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
warzyw i owocé’w herbaty WYBOR SAELATEK | SUROWEK
’
Sroda Stot szwedzki Pomidorowa | STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem 210g 11371
29.04.2026 . Mix m.in.: z ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem 210g 13,71 Kompot Chatka z dzemem
pieczywa z mastem |1,7], makaronem | GLUTEN* wieloowocow owocowym
pfatkéw z mlekiem 1,7}, (fek°me"d°W3;’ﬂ BEZMLECZNE Nalesniki z konfitura owocowa 210g I3l y [1,3,7]
. porcja - 2508 _ Woda z cytryn
plamwe: ’ fra"kf”rtegﬁ:' 7,91 WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem 210g 143,71 (napo).-,e ym
-Z-ZETS[Z;V;E;H'S‘:%W | ,I DODATKI Polewa owocowa 70g 1,3,2,9, 10] nielimitowane)
"N 'a rzy3w o o WYBOR SALATEK | SUROWEK
’
Czwartek Stot szwedzki Barszcz STANDARDOWE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym (171
30.04.2026 Mix m.in.: czerwony z 120g Mini drozdzéwka z
o pieczywa z mastem |1,7], ziemniakami | ELIMINUJACE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 71 jabtkiem
ptatkéw z mlekiem |17}, (rekomendowana GLUTEN™ 1208 ) Kompot [1,3,7]
paréwek, frankfurterek, Porc';;fsog) BEZMLECZNE Gyros drobiowy z dipem majonezowo- I wieloowocowy
placuszkéw |1,3,7, wedlin, czosnkowym 1208 Woda z cytryng
jajek 3| dzeméw, seréw 7], WEGETARIANSKIE Tofu z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g [16,7] (napoje
. < - nielimitowane
warzyw i owocéw, herbat DODATKI 261ty ryz z kurkuma 100g | Suréwka z kapusty [13,7,9,10] felimitowane)
pekiriskiej 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



