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POLKA
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE
Poniedziatek Zacierkowa STANDARDOWE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g [17]
Kanapka z mastem s5og z (rekon]endowana
szynka wieprzowa 1sg i Pm’; ;|25°g) Kompot
10.08.2026 ogorkiem zielonym 20g | I wieloowocowy
[1,7] DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g 1,3,7,9,10 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Wtorek Ogorkowa STANDARDOWE Kotlet z piersi kurczaka 9og [1,3,7]
Kanapka z mastem s5og z (rekomendowana
26ttym serem 15g i p°rc’];;|2 508) Kompot
11.08.2026 rzodkiewka 20g ’ DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z pora 70g [13,7,9 10] wieloowocowy
[17] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Sroda Botwinkowa STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem 210g [13,7]
Mini pizzerka 60g (rekomendowana Kompot
[1,3,7] P°rc’];_9|2 508) wieloowocowy
12.08.2026 DODATKI Polewa owocowa 70g [ Woda z cytryng
Herbata (napoje nielimitowane)
200ml
Czwartek Kalafiorowa STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 210g [17,9]
Kanapka z mastem s5og z z ziemniakami
serkiem $mietankowym 15g, | (rekomendowana Kompot
13.08.2026 salata i rzodkiewka 20g """’]j;lz”g) DODATKI Suréwka z ogérkéw kiszonych 70g [43:7,9,10] wieloowocowy
[7] Woda z cytryna
Herb. (napoje nielimitowane)
erbata
200ml
P,'gtek Pomidorowa z | STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 9og [1,4]
Kanapka 50g z dzemem makaronem
owocowym 15 (rekomendowana
14.08.2026 Mf ¢ porcja - 250g) _ kompot
Jabtko 100g 7,9 DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z mtodej kapusty 70g [13,7,9,10] wieloowocowy
Woda z cytryna
Herbata (napoje nielimitowane)
200ml

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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POLKA
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE
. g, i STANDARDOWE ii i 1,7
Poniedziatek Kr.upmk'z kasza Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [v71
Kanapka z mastem 50g z jeczmienng
szynka drobiowa 15g i (rekomendowana Kompot
17.08.2026 ogérkiem kiszonym 20g i ;Izsog) DODATKI wieloowocowy
[v7] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i [6,9]
Kanapka z mastem s50g z makaronem ananasem 120g
26Htym serem 15g i (rekomendowana Kompot
18.08.2026 rzodkiewka 20g porcII? ;lzsog) wieloowocowy
[7] DODATKI Ryz biaty 100g Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Sroda Jarzynowa STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g [1,3,7]
Kanapka z mastem 50g z (rekomendowana
serkiem $mietankowym Pm’];;f 50¢) Kompot
19.08.2026 i i
9.03. 15g, satatq i rzodkiewka .
’ 208 DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,910] wieloowocowy
[,7] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Czwadrtek Krem pomidorowo | STANDARDOWE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g hl
Drozdzéwka z owocami - paprykowy z Kompot
708 grzankami wieloowocowy
20.08.2026 (rekomendowana DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10] Woda z cytryna
Herbata porclf7:92|50g) (napoje nielimitowane)
200ml
Pigtek Koperkowa z STANDARDOWE Filet z miruny w chrupiacej panierce 100g [13,4]
Kanapka z mastem s50g z makaronem
szynka wieprzow3 15g i (rekomendowana Kompot
21.08.2026 ogérkiem zielonym 20g porcja - 250g) S _ _ _ wieloowocowy
[17,9] DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g [13,7,910]
[v7] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
Herbata
200ml

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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POLKA
DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE
Poniedziatek Kanapka 50g z dzemem Pomidorowa z | STANDARDOWE Pierogi z migsem z cebulka 210g [ 1,6]
oOwWOoCowym 15g ryzem Kompot
|1’7] (rekomendowana el P
o wieloowocow
24.08.2026 Jabtko 100g Porc']a IZSOg) DODATKI Suréwka z marchewki 70g [13,7,9,10] y
79 Woda z cytryna
Herbata (napoje nielimitowane)
200ml
Wtorek Szczawiowa STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 9og
Mini pizzerka 60g (fekonje"dowa;‘a Kompot
porcja - 250¢ wieloowocow
25.08.2026 3,71 1379l Y
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka coleslaw 70g [13,7,9,10] Woda z cytryna
Herbata (napoje nielimitowane)
200ml
S Barszcz STANDARDOWE Spaghetti z sosem neapolitariskim z warzywami z z6ttym [47,91
Sroda pag P y y
Kanapka z mastem 50g z czerwony serem 210g
szynka wieprzow3 15g i (rekomendowana Kompot
26.08.2026 ogérkiem zielonym 20g porcja - 250g) wieloowocowy
17,9l DODATKI Safata z warzywami 70g [13,7,9,10]
[v71 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Czwartek Kapusniak z STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 9og [13,71
Kanapka z mastem 50g z mtodej kapusty
08.2026 serkiem $mietankowym 15g, (fekomendowa;’a Kompot
27.08.202 ] : porcja - 250g :
7 sataty i rzodkiewka 20g 7,91 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10] wieloowocowy
[17] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
Herbata
200ml
Pigtek Krem STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 9og [14]
Drozdzéwka z owocami warzywny z Kompot
708 grzankami wieloowocowy
28.08.2026 Herbata (rekomendowana Woda z cytryng
>00ml pordja - 250g) DODATKI Ziemniaki 100g | Fasolka szparagowa na parze 70g [13,7,9,10] yry
I1,7,91 (napoje nielimitowane)

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




